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‘vcdul mueren fracasadas sin haber logrado la Aut‘, ,
Bl despertar de la concicncia sélo es posible mediante la M
cion y emancipacion del dualismo mental, del batallar de lumtf-
tesis, del alegje intelectual. Cualquier lucha subconsciente, infra-
comcicmc o inconsciente, se convierte en una traba para la libera-
cion de la esencia.

Toda batalla antitética, por insignificante e inconsciente que sea.
ella, acusa, en los infiernos atomicos del hombre, puntos obscuros
desconocidos. Observar y conocer esos aspeclos infrahumanos del
s{ mismo, resulla indispensahie para lograr la absoluta qmuud ¥
silencio de la mente. Solo en ausencia del yo es posible experimen-
tar y vivir la Revolucion Integrol y lo Revolucion de la Dialéctica.

El Blue Time o Terapéutica del Reposo tiene reglas hdsicas
sin las guala resultaria imposible emanciparnos de los grilletes
mortificantes de la mente. Estas reglas son:

! - RELAJACION: Es indispensable aprender a relajar ¢l cuerpo
para la meditacion; ningiin miisculo debe quedar en tension. Es
mtc provocar y graduar el suefio a voluntad. Fs evidente que
“de la sabia combinacion de sucfio y meditacion resulta eso quuc
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pammiento. recuerdo, afect
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